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W tym numerze:
4 Wspotpraca z rodzicami,

4 Rysowanie po linii,

4 Cechy rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym,
4 Adaptacja,

4 Poczytajmy wspdlnie,

4+ Wiersz Grzyby,

4 Atlas grzybow,

4 8 rzeczy ktdre mozesz zrobié z dzieckiem jesienia
+ Swieto Niepodlegtosci,

4 Kacik kuchenny

,,Swiat przedszkola jest radosny
od jesieni az do wiosny.

Z radoscig dzis obwieszczamy,
ze rok szkolny zaczynamy!”



WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Efektywna wspdtpraca z rodzicami w przedszkolu stwarza szereg mozliwosci.
Nalezg do nich m.in. spdjne wychowanie dziecka w przedszkolu i w domu.
Wspodtpraca nauczyciela z rodzicami tworzy pozytywne relacje warunkujgce
rozwoj dziecka.

Korzys¢ z dobrej wspodtpracy z rodzicami w przedszkolu to rzetelna opinia

o funkcjonowaniu dziecka w przedszkolu i w domu. Tworzg jg wytyczne do
pracy w przedszkolu i w domu.

Obserwacje dziecka w przedszkolu mogg by¢ inne niz te, ktére czyni rodzic
w domu. Opinia o dziecku przedszkolnym odstania czesto wiele nieznanych dla
rodzicow aspektdéw osobowosci i mozliwosci dziecka. Wynika to z faktu, ze
dziecko idgc do przedszkola zmierzy¢ sie musi z nowymi warunkami, grupa
rowiesniczg oraz wykazac sie samodzielnoscia.



Jakie sg formy wspdtpracy z rodzicami w przedszkolu?

Do najwazniejszych i najczesciej stosowanych w przedszkolu form
wspotpracy naleza:

o kontakty indywidualne;

o zebrania grupowe z rodzicami
« spotkania ze specjalistami;

o dni otwarte

e zajecia otwarte

« korespondencja z rodzicami (listy, gazetki, tablica informacyjna, zeszyty
pilnej korespondencji);

« spotkania warsztatowe
e uroczystosci przedszkolne potgczone z wystepami artystycznymi dzieci;
« imprezy okolicznosciowe

o wycieczki.
Cechy rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.
Jak przebiega rozwoj przedszkolaka ?

Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedziec¢ o tym, jak zyc, co robic i
jak postepowac, nauczytem sie w przedszkolu. (...) Tam sie nauczytem,
Ze trzeba: dzieli¢ wszystko, postepowac uczciwie, nie bic innych,
odktadac na miejsce kazdq znaleziong rzecz, sprzgtac po sobie, nie
brac nic, co do mnie nie nalezy, powiedziec "przepraszam®, jesli sie
kogos urazito, myc rece przed jedzeniem, spuszczac¢ wode, jesc ciepte
buteczki i popijac¢ zimnym mlekiem, prowadzi¢ zrownowazone zycie,
troche sie uczyc i troche mysle¢, malowac i rysowac, i spiewac, i
tanczyc, i bawic sie, i codziennie troche popracowacd, po potudniu
zdrzemnqc sie.

R. Fulghum



W tym krdtkim cytacie autor zawiera kwintesencje tego co dzieje sie
w przedszkolu, a wtasciwie w zyciu dziecka, ktore w tym okresie uczy
sie by¢ samodzielne, obserwowac swiat zewnetrzny, krytycznie
mysleé¢ nawigzywac relacje z innymi. Wiek przedszkolny to okres

w rozwoju dziecka od trzeciego do siodmego roku zycia. W tym czasie
czynnosci rozwojowe dziecka ulegajg zmianie, wychodzi ono poza
rodzine, poznaje szersze srodowisko, zaczyna petni¢ nowe role

i funkcje spoteczne. Waznym czynnikiem rozwojowym staje sie
oddziatywanie nowego systemu w postaci nauczania i wychowania
ksztattujgcego umiejetnos¢ uczenia sie i systematyzowania wiedzy
oraz rozwijajgcego umiejetnosci.

W obrebie okresu przedszkolnego mozemy wyrdznic trzy fazy:
|. wczesnaod 3do4r. z.

II. Sredniaod 4 do 5,5r. z.

lll. pdZzna od 5,5do 7 r.z.

Do przedszkola wkracza dziecko, ktére potrzebuje wsparcia w
wykonywaniu réznorodnych czynnosci, a w koncu wieku
przedszkolnego mamy do czynienia ze wzrostem precyzji i
koordynacji ruchu. Wzrost sprawnosci sprzyja usamodzielnianiu
dziecka oraz wzrostowi poczucia sprawstwa i pewnosci siebie. W
okresie przedszkolnym dzieki wrazliwosci zmystéw, zwtaszcza wzroku
i stuchu, rozwija sie u dziecka reakcja na bodzce ztozone. Jednak
nawet w koncu wieku przedszkolnego wiekszos¢ dzieci ma trudnosci z
analizg i syntezg danych spostrzezeniowych poniewaz odbierajg
przedmioty i zjawiska catoSciowo bez uchwycenia poszczegdlnych
elementéw sktadowych.



Wrzesien to czas ogromnego wyzwania dla dzieci przedszkolnych i ich
rodzicow.

Adaptacja (przystosowanie) jest waznym procesem w zyciu kazdego
przedszkolaka. Dziecko stara sie bowiem ograniczy¢ swojg zaleznosc
od rodzicow i nawigza¢ kontakt w innym srodowisku — grupie
rowiesnikow. Daj mu wiec tyle czasu, ile potrzebuje, aby osiggnac ten
istotny punkt rozwoju kazdego cztowieka.

Jak pomoc dziecku w pierwszych dniach w przedszkolu?

Mamo, Tato...

1. Nastaw dziecko pozytywnie.
Opowiadajgc dziecku o przedszkolu,
moéw  tylko pozytywnie, np.: W
przedszkolu jest duzo dzieci, ktore
bawiq sie kolorowymi zabawkami.
Jest tam bardzo wesofo i
przyjemnie. Dobrze  jest tez
powiedzie¢ dziecku, kto bedzie je
zaprowadzat do przedszkola, a kto
odbierat. Wazne, by zawsze trzymac sie ustalonego porzadku.
Okazuj rados¢ z tego powodu, ze dziecko idzie do przedszkola.
Dziecko doskonale potrafi rozpozna¢ Twoje watpliwosci i
niepokoje. Jesli bedziesz je okazywac w obecnosci
dziecka, przekazesz mu wtasne leki.

2. Naucz dziecko samodzielnosci. Pierwsze dni pobytu dziecka
w przedszkolu to duzy stres, ktory narasta w przypadku, gdy
dziecko jest mato samodzielne. Aby ten stres cho¢ troche
zminimalizowac, nalezy wczesniej zadbaé, by dziecko (na miare
swoich mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach, jak:

v’ Zgtaszanie potrzeb fizjologicznych.

v' Samoobstuga w toalecie.

v’ Ubieranie i rozbieranie sie w sali (szatni).

v’ Siedzenie podczas positku przy stole, trzymanie tyzki.
v’ Samodzielne jedzenie.
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3. Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo
pozegnaj sie z dzieckiem. Nie jest wskazane przyprowadzanie
dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdyz pospiech podczas
rozbieraniai zniecierpliwienie temu towarzyszace wprowadzaja
dziecko w stan niepokojui pobudzenia. Pozegnanie z dzieckiem
powinno by¢ czute, ale krotkie. Dobrze jest powiedziec
dziecku: Przyjde po ciebie po lezakowaniu... Jak zjesz podwieczorek,
bede na ciebie czekata w szatni. Bardzo wazne jest dotrzymywanie
sfowa, poniewaz daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa
i zarazem pewnos¢, ze rodzic przyjdzie.

4. Poswie¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle. Pierwsze dni pobytu
dziecka w przedszkolu to trudny okres dla rodzicow i dzieci.
Trzymajgc dziecko na kolanach zapytaj: Co robitas dzisiaj
w przedszkolu? Jak ma na imie twdj nowy kolega? Nie nalezy
natomiast zadawac pytan typu: Co dzisiaj jadfas na obiad? Zjadtas
wszystko, co pani natozyta? Czy pani cie karmita? Odpowiedzi na te
pytania sg wazne, ale tylko dla rodzicow, nie dla dziecka. Na te
pytania rzetelnie odpowie nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem
nalezy potozy¢ nacisk na jego samopoczucie w przedszkolu, relacje
z kolegami, podejmowane zabawy oraz na zaradnos¢ zyciowa.

5. Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze pojdzie do przedszkola.

6. Pluszowa zabawka pomoze przetrwac¢ trudny czas. Dziecku
tatwiej bedzie przezy¢ rozstanie z rodzicami i chetniej wejdzie do
sali zabaw, trzymajac pod pachg swojego pluszaka. Zabawka
bedzie mu przypominata dom rodzinny. Nalezy jednak pamietac,
zeby nie wsuwac do kieszonki dziecka malutkiej zabawki, ktdrg
tatwo zgubi¢, np. z jajka niespodzianki, bo to wywota nowg fale
rozpaczy.

7. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Mate dzieci
szybko sie meczg z powodu nadmiaru wrazen i hatasu. Dlatego
nalezy je przyzwyczajac stopniowo wydtuzajgc czas pobytu.

8. Odbieraj dziecko z przedszkola o ustalonej wspdlnie porze.
Zawsze dotrzymuj stowa — dzieki temu dziecko bedzie miato
poczucie bezpieczenstwa.



9. Nie porownuj zachowan dziecka z reakcjami kolegéw z grupy czy
rodzenstwa.

U kazdego dziecka inaczej przebiega proces adaptacji do
przedszkola. Chwal dziecko za najmniejsze dokonania, zaréwno
zwigzane z zyciem domowym jak i przedszkolnym.

10. Jesli trudno jest Ci sie rozstac z dzieckiem, przez pierwsze dni
popros drugiego rodzica o przyprowadzanie dziecka do
przedszkola.

11. Nauczyciel zna twoje dziecko — rozmawiaj z nim i ufaj mu.
Dzieci po powrocie z przedszkola najczesciej opowiadajg o réznych
wydarzeniach, ktére miaty miejsce w przedszkolu. Porozmawiaj
z nauczycielky, jezeli pewne fakty i zdarzenia budzg twoje
watpliwosci, wydajg ci sie niewiarygodne albo cie cieszg. Niektoére
dzieci majg wybujatg wyobraznie i rozbudzong fantazje. Dlatego
wez poprawke na to, co dziecko opowiada.

TYLKO WSPOLPRACA Z NAUCZYCIELKA, OPARTA NA WZAJEMNYM
ZAUFANIU, PRZYNIESIE OCZEKIWANE REZULTATY.

Na podstawie artykutu z miesigcznika ,,Blizej przedszkola”
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Co powinien zabra¢ Rodzic, ktorego Dziecko
idzie pierwszy raz do przedszkola:
@ Uémiech na twarzy — poniewaz Dziecko bardzo doktadnie jg obserwuje.
@ Zaufanie do nauczycielek i catego personelu przedszkola.
@ Sto procent pewnosci, ze Dziecko sobie
poradzi.

Start przedszkolny, czyli pierwsze szersze
kontakty spoteczne majqg wptyw na rozwdj

dziecka, na jego budowanie poczucia wtasnej wartosci oraz na ksztattowanie
sie postawy spotecznej, mogq tez miec wplyw na jego poZniejsze kontakty
zarowno z innymi dziecmi jak rowniez z osobami dorostymi. Znaczqco tez
wplywa na uksztattowanie jego zachowan emocjonalnych w pierwszym
okresie bycia przedszkolakiem, ale moze miec tez znaczenie i w okresie
pOZniejszym.

POCZYTAJMY WSPOLNIE...

Opowiadanie pt: ,,Pierwszy dzien w przedszkolu”

- Misiu, ty Spiochu, wstawaj szybko, bo spoznimy si¢ do przedszkola! - DO
przedszkola? - zapytat zdziwiony Niebieski Mis i przetart tapkq zaspane oczy.
Przy jego tozeczku krzqtal sie podekscytowany Zajgczek: - Jak to, zapomniates?
Dzis nasz pierwszy dzien. Pospiesz sie, dzieci nas potrzebujq. Niebieski Mis
rzeczywiscie przypomniat sobie, jaki dzis wazny dzien i zrobito mu sie troche
wstyd, ze zaspal, kiedy dzielne przedszkolaki juz dawno wstaly. Szybciutko ubrat
sig i wyszedl w towarzystwie Zajgczka, ktory przez calg droge spiewal wesoto:

Malty zajgc oraz Mis
do przedszkola idqg dzis.



Kiedy smiejqc sie i podspiewujgc weszli do sali, wszystkie dzieci juz tam byty.
Ale weale nie bylo wesolo. Dzieci rozglgdaty sie niepewnie dookota, a niektore
cichutko pochlipywaty w kgcikach. - No, macie dzis duzo pracy - powiedziala
pani do Misia i Zajgczka. -
Trzeba pocieszy¢ smutne
dzieci.

Najsmutniejszy wydawal si¢

Pawetek. Mis podreptat do . /)
niego i zawolat: - Wita], :

Pawetku. Czemu jestes taki :
smutny? - Bo moja mama 2
zostawita mnie tu i poszta do

pracy - odpowiedziatl Pawelek.
- Twoja mama wroci po Ciebie [ ¢

jak skonczy pracowac -
zapewnit Niebieski Mis. - A ty
nie poznales jeszcze wszystkich
dzieci i nie obejrzales wszystkich zabawek. Masz naprawde duzo zajec¢ na dzis.
Ale Pawelek wcale nie chcial poznawac dzieci ani zabawek. Chciat sie tylko
smucic i czekac w kgciku na mame. Niebieski Mis zatamat tapki: - Co mam teraz
zrobi¢? Nagle przyszedt mu do glowy pewien pomyst: - Pawetku, a moze
posmucitbys sie z kims do spotki? Zobacz, Ania siedzi zupelnie sama i tez jest
bardzo smutna. Razem moglibyscie smucic sie jeszcze bardziej. Ten pomyst
spodobat si¢ Pawetkowi, dlatego postanowit poznac Anie. Ale smucic si¢ we
dwoje wcale nie jest tak tatwo. Trzeba przeciez zapytad, jak ten ktos ma na imig,
gdzie pracuje jego mama, czy ma siostre lub brata, jaki kolor lubi najbardziej,
czy umie policzy¢ do trzech i wiele jeszcze innych pytan. W koncu robi sie
razniej, a potem juz catkiem wesoto. Podchodzq inne dzieci, ktore znow trzeba
pytac o rozne rzeczy i czas mija szybko. W dodatku pani caly czas
wymysla rozne ciekawe zabawy i uczy fajnych wierszykow i piosenek.

Pod koniec dnia Pawelek juz nie byt smutny. Chodzitl za tapke z Niebieskim
Misiem i spiewal wesolo:

Jestem sobie maty mis,
do przedszkola ide dzis.



Nawet nie zauwazyl, kiedy przyszta jego mama. Uslyszala radosng piosenke,
pocalowata Pawetka i powiedziala: - Widze, Ze juz sie czegos nauczyles i masz
tu nowych przyjaciotl. Jestem z ciebie bardzo dumna. Pozegnaj sie ze wszystkimi
i chodzmy do domu. Mam dla Ciebie stodkq niespodzianke. Ta "stodka
niespodzianka" przypomniata Niebieskiemu Misiowi, ze sam chetnie przekqgsitby
troche pysznej kaszki z miodem. Gdy tylko upewnit sig, ze wszystkie dzieci wrocq

tu jutro, pomachat im tapkq na pozegnanie i zadowolony udat sie na
podwieczorek.






Rysowanie po lini

Cwiczenie rozwija percepcje wzrokowa, orientacje przestrzenna, poprawia
koordynacje wzrokowo-ruchowg, wzrokowo-stuchowg, utrwala Swiadomos¢
lewej i prawej strony, poprawia Swiadomos¢ ciata, widzenie peryferyjne oraz
stymuluje rozwdj zdolnosci sportowych i umiejetnosci ruchowych. Stanowi
doskonate przygotowanie do nauki pisania i liczenia.

Gotowe obrazki, ktére dzieci dokoriczg rysujgc po Sladzie, a gdy skonczycie
rysowanie, przyjdzie pora na kolorowaniel!...






,Grzyby”

Autorem wiersza jest JAN BRZECHWA

Krol Borowik Prawdziwy szedt lasem
Postukujgc swym jedynym obcasem,
A ze ztosci brunatny byt caty,

Bo go muchy okrutnie kasaty.

Tedy siadt uroczyscie pod debem

| rozkazat na alarm bi¢ w beben:

"Hej, grzyby, grzyby,
Przybywajcie do mojej siedziby,
Przybywajcie oreznymi putkami.

Wyruszamy na wojne z muchami!"

Odezwalty sie pierwsze opienki:

"Opieniek jest malenki,
A tam trzeba skaka¢ na sgzen,
Gdzie nam, krélu, do takich dgzen?!"


https://poezja.org/wz/Brzechwa_Jan/

Zatkaty surojadki:

"My mamy malenkie dziatki,
Wolimy zycie spokojne,
Inne grzyby prowadz na wojne."

Zaszemraty modraczki:

"Mamy catkiem zniszczone fraczki,
Mamy buty wsérdd grzybow najstarsze,
Nie dla nas wojenne marsze."

Zastekaty czubaijki:

"Wpierw musimy wypalic¢ fajki,
Wypalimy je, krélu, do zimy,
W zimie z tobg na wojne ruszymy."

A krél siedzi niezmiennie pod debem,
Kaze znowu na alarm bi¢ w beben:

"Przybywaijcie, pieczarki, maslaki,
Trufle, gaski, purchawki, kozlaki,
Bedtki, rydze, bielaki i smardze,
Przybywaijcie, bo tchorzami pogardze!"

Ledwo rzekt to, wtem patrzy, a z boru
Maszeruje putk muchomorow:



"Przychodzimy z muchami wojowag,
Ty nas, krélu, na wojne prowadz!"

Wojowaty grzybowe zuchy,

Pokonaty az cztery muchy.

Krol Borowik winszowat im szczerze

| dat wszystkim po grzybowym orderze.

ATLAS GRZYBOW

Borowik ceglastopory
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Borowik szatanski -

Czernidtak pospolity
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Kozlarz babka
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Mleczaj swierkowy

Muchomor sromotnikowy
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Opienka miodowa

Pieprznik jadalny, Kurka

Podgrzybek brunatny
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8 rzeczy, ktore powinnas zrobic z dzieckiem
jesienia

Mamy nadzieje, ze nie nalezysz do tych ludzi, ktorym jesien kojarzy sie
wytacznie z chandrg i depresj3. Bo dla nas jesien to wyjatkowo piekna pora
roku. Bogactwo koloréw, zapachéw, ksztattéw, wrazen i do$wiadczen. Zaden
sezon nie niesie ze sobg tyle inspiracji i pomystow na wspalne spedzenie
czasu!

Obrzucaijcie sie jesiennymi lis¢mi

Spacer — przynajmniej krétki — to codzienny obowigzek takze, a moze przede
wszystkim, wiasnie jesienia. Nie! Korekta! To nie obowigzek, to przyjemnos¢!
Szelest spadajgcych na gtowy lisci we wszystkich kolorach teczy, zapach szyszek,
kasztanow, zotedzi... Ubierzcie ciepte swetry, zamotajcie sie w mieciutkie szaliki
i biegnijcie do pobliskiego parku. Wskoczcie w gdre lisci, szurajcie w nich
butami i porozrzucajcie wokot siebie.

Szukajcie skarbow jesieni

Podczas wspdlnej przechadzki wytezcie wzrok — starajcie sie dostrzec i ustyszeé
jak najwiecej. Zabierzcie ze sobg koszyk — szukajcie kasztanow, zotedzi, szyszek,
zorganizujcie konkurs na najbardziej kolorowy lié¢. Sledzcie wiewidrki,
dzdzownice, robaczki. Znizcie sie do ich poziomu i przygladajcie sie temu, co
robia.


https://ciazowy.pl/8-sposobow-na-jesienna-chandre-przyszlej-mamy/

Majsterkujcie z natura

Kiedy wrécicie do domu sprébujcie wyczarowac ze swoich skarbéw piekne,
pachnace ozdoby lub zabawki. Wianek z szyszek, obrazy i bukiety z lisci, ludziki
z kasztanow, korale z jarzebiny — najwieksza zabawa to samo ich tworzenie, ale
efekty koncowe tez czesto zaskakujg samych tworcow.

Taplajcie sie w katuzach

Troche popadato? Kiedy juz zdgzycie zachwycic sie stukajgcymi w szybe
kroplami deszczu, zaktadajcie kalosze, tapcie za parasole i biegnijcie na dwor.
Nie omijajcie katuz — wskakujcie w te najwieksze. Chyba nie zapomnieliscie,
jaka to frajda?



Poczytajcie ksigzke na dworze

Nawet ta, ktorej tresc znacie juz na pamiec zyska nowy wydzwiek w blasku
jesiennego stonca i w otoczeniu kolorowych lisci. Nie wierzycie? Wystarczy
sprobowac! Wezcie koc, znajdzcie mato oblegang taweczke i zatopcie sie wraz
z dzieckiem w ulubionej lekturze.

Upieczcie pyszne ciasteczka

Jesli jeszcze nie macie za sobg wspdlnych wypiekdw, koniecznie zorganizujcie je
wtasnie jesienig. Wykrawanie ciasta foremkami, ozdabianie ciasteczek
bakaliami, korzenny zapach roznoszacy sie po catym mieszkaniu i wreszcie
rozptywajgce sie w ustach smakotyki — tego nie moze zabrakng¢ w czasie
dtugich jesiennych wieczoréw.



Woypijcie kakao pod kocem

Nie wpuszczacie malucha do t6zka z jedzeniem i piciem? Zrébcie wyjatek!
Przygotujcie gorgce kakao, talerzyk upieczonych samodzielnie ciasteczek,
wigczcie nocng lampke i wskakujcie pod ciepty koc. Porozmawiajcie o tym, jak
minat dzien, zaplanujcie nadchodzace, opowiadajcie sobie bajki albo bawcie sie
w zgadywanki. Delektujcie sie chwilg — po prostu.

Raébcie kolorowe zdjecia

Stonice przebijajgce sie przez gatezie i tanczgce w kolorowych lisciach tworzy
wyjatkowe krajobrazy. Zatrzymuijcie je w obiektywie nim znikng pod grubg biata
pierzyng. Robcie jak najwiecej zdje¢ — nie szukajcie idealnych pozycji czy
optymalnych kadréw — pstrykajcie, tak po prostu.

Trudno zaprzeczyé, ze jesien ma w sobie cos magicznego. Mozna odnies¢
wrazenie, ze swiat, szykujgc sie do zimowego snu, chce nam zaoferowac jak
najwiecej. Tak jakby chciat zdgzy¢ z ukazaniem nam swojego bogactwa

i wyjgtkowosci zanim przykryje je warstwa snieznego puchu. Nie narzekajmy
wiec na coraz krotsze dni, ale maksymalnie wykorzystajmy coraz dtuzsze
wieczory. Zaszczepmy w naszym dziecku mitos¢ do jesieni — petne pieknych,
kolorowych wspomnien .
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SWIETO NIEPODLEGtOSCI

11 listopada

=

‘Swieto Niepodlegicsci

Swieto Niepodlegtosci jest najwazniejszym polskim $wietem narodowym.
Upamietnia rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci w 1918 roku

i powrotu naszego kraju na mape Europy po 123 latach rozbiorow. Tradycja
zwigzang z 11 listopada jest wywieszanie flag i udziat w uroczystych obchodach.

Zyczenia na Dzierh Niepodlegtosci

Swieto Niepodlegtosci uznawane jest za najwazniejsze narodowe $wieto, dzien
radosci i dumy. To réwniez dobra okazja do sktadania sobie zyczen dla
uczczenia wolnosci i jako mity gest upamietniajgcy to wazne wydarzenie. W
setng rocznice odzyskania niepodlegtosci zyczenia dla Polski i Polakdw ptynety z
réznych stron swiata. Mozecie utozy¢ wspdlnie z dzieckiem zyczenia na Dzien
Niepodlegtosci i wysta¢ do najblizszych na patriotycznej pocztéwce, ktdrg
dziecko samodzielnie wykona.

Piosenki na Dzien Niepodlegtosci

Z okazji Swieta Niepodlegtosci $piewa sie rowniez piosenki patriotyczne.
Mozecie wspdlnie spiewac je catg rodzing. Tradycja ta pomaga w zaszczepianiu
w dzieciach patriotyzmu. Najbardziej znane piosenki patriotyczne to:



»My, pierwsza Brygada”, czyli Legiony
,Czerwone maki na Monte Cassino”
,Rota”

,Szara piechota”

,Przybyli utani pod okienko”.

KACIK KUCHENNY

Babeczki waniliowe

SKEADNIKI:

2 szklanki maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
0,5 szklanki cukru

2 tyzeczki cukru waniliowego

1 jajko
0,5 szklanki oleju
1 szklanka mleka

PRZYGOTOWANIE:

Suche sktadniki wymiesza¢ razem w misce. Jajko, olej oraz mleko
doda¢ do masy i1 doktadnie wymiesza¢. Nastawi¢ piekarnik na
temperature 180 stopni. Metalowg forme do muf inek
wysmarowac¢ mastem 1 wysypac bulka tarta.

SMACZNEGO'!
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