Casovy harmonogram realizicie projektu: Zdravie je to najdoleZitejsie, co mam.

SEPTEMBER
Ochrana Zivota a zdravia

V uvode projektu prebehne vycvik ucitefov Skoly s didaktickym aj zazitkovym zameranim
cieleny na Zdrava vyziva pre tvoje srdce, poskytovanie prvej pomoci v spolupraci so SCK.

l.aktivita: Prieskum socialnych vztahov, socialnej kohézie, socialnej atmosféry
a sudrznosti vo vybranych triedach 5. - 9. ro€nikoch prostrednictvom sociometrického dotaznika.

Prieskum $ikanovania, agresie vo vybranych triedach na druhom stupni ZS prostrednictvom

dotaznika a rozhovoru s triednymi ucitefmi a ostatnymi vyucujicimi. Prieskum postojov intolerancie
a diskriminacie odliSnosti Ziakov vocCi spoluziakom a ucitelom Skoly v triedach

5. -9.roénika prostrednictvom postojovej kaly. Statistické spracovanie Gdajov, ich analyza, napisanie
strucnej spravy z prieskumu vzhladom na triedy, ro¢niky a Skolu. Besedy s psychologmi
a pracovnikmi obvodného PZ.

2.aktivita

Adamko hravo, zdravo. Realizacia projektu pre 6.- 8.rocné deti, ktory pomoze utvarat hygienické navyky
deti, nauci ich zasady poskytovania prvej pomoci, zvladanie havarijnych a nebezpecnych situacii,
vytvaranie navykov zdravého Zivotného Stylu. Pomécky: babka Adamko a mesaénik Adamko hravo,
zdravo, metodiky a pracovny list k tomuto projektu. Zaclenenie metodiky projektu MZ SR do
vyu&ovania prirodovedy v 1. a 2. roéniku podia nového Skolského vzdelavacieho programu. Besedy
s odbornikmi na prevenciu detskych ochoreni. Navsteva solnej jaskyne v zariadeni prevencie koznych
ochoreni DOST vo Svidniku.

3.aktivita

Do vychovno-vzdelavacieho procesu na prvom stupni primarneho vzdelavania zaviest novy

predmet Mlady zachranar pre ziakov 4. ro€nika, ktory bude zamerany na dopravnu vychovu, prevenciu
pred urazmi a chorobami, poskytovanie prvej pomoci v réznych situaciach, informovanie o rizikach
otrav a nebezpeé&nych latkach. Pomécky: Casopis Vrab&ek a Slnie¢ko, uéebnica Mlady zachranar.

Aktivity k Svetovému dfiu srdca a Svetovému driu prvej pomoci v spolupraci so SCK a FALK-om
vo Svidniku pre vSetkych ziakov Skoly. Deti sa teda okrem povodného zameru (nacvik prvej pomoci a
osveta zdravej vyzivy) naucia aj nie€o nové o civilizaénych ochoreniach a o boji spoloénosti proti nim.
Ziaci, ktori sa v zdravotnickom kruzku DMZ 1. a Il. stupfia uéia poskytovat' prvii pomoc a o$etrovat
rézne poranenia, zuroCia svoje vedomosti a predvedu poskytovanie prvej pomoci ostatnym ziakom
Skoly. OSetrovat budu nielen malé poranenia, ale popasuju sa aj so stavmi, ktoré ohrozuju zivot
Cloveka - velké krvacania, zastava dychania, bezvedomie a iné v spolupraci s FALK-om vo Svidniku.
Novy predmet Mlady zachranar sa stane volitelnym predmetom Skolského vzdelavacieho programu
vo 4. ro¢niku. Vyudujuci pripravia TVVP, u¢ebné osnovy, vykonové a vzdelavacie Standardy pre novy
predmet. prispevok z projektu pouzijeme prevazne na nakup u¢ebnych pomdcok nacviku prvej
pomoci, divadelnych rekvizit, tlacenych priruciek a DVD titulov, sanitarnych zariadeni pre Ziakov.

4 aktivita



Ozdravovaci pobyt Ziakov 3. — 4. roénikov v Skole v prirode v Tatranskej Lomnici.
5.aktivita

Dentalna hygiena a starostlivost’ o chrup. Praktické ukazky — organizacia www.dantalalarm.sk

6.aktivita

Vlastna prezentacia — Starostlivost’ o fyzické zdravie a podpora telesného pohybu, zmena zauzivanych
stravovacich zvyklosti smerujuca k racionalnej strave. Zabezpe it pitny program (dostatok mineralnej
vody, bylinkového nesladeného ¢aju), mlieény program, ovocie. Besedy a videokazety o zdravej
vyZive s moznostou vyuzitia odbornikov RUVZ.

7.aktivita

Deii obeti holokaustu a rasového nasilia — beseda pre ziakov druhého stupra

Navstevy a podujatia smerované na rozvijanie tolerancie — film s tematikou holokaustu a  navsteva
zidovského muzea v PreSove ziakmi 8. a 9.ro¢nika ZS.

8.aktivita

Budeme pit’ zdravii vodu z vodovodu — Exkurzia zZiakov k CistiCke odpadovych vod. Merania znecistenia
vod.

OKTOBER
Deii otvorenych dveri

1.aktivita Projektové a zézitkové vyucovanie

Pri prileZitosti Svetového dia vyzivy bude v nasej Skole, tak na prvom ako aj na druhom stupni Deii
otvorenych dveri. V3etci Ziaci Skoly si pripomenu a praktickymi aktivitami upevnia zédkladné vedomosti
0 zdravej vyzive a zdravom zivotnom Style. Na rodicov a ziakov Cakaju zabavné sutaze, hry,
vystavky, pekné prezentacie, chutné zdravé dobrétky pripravené Ziakmi a kucharkami SJ. Niektoré
triedy budu mat svoje aktivity venované iba jednému ovociu, napr. Deri jablka, Den hrusky, Den

hrozna a pod. Ziaci druhého stupha si pripravia pre svojich mlad$ich spoluZiakov hry, sttaZze a scénky
zamerané na zdravu vyzivu, ochranu zdravia a spravny Zivotny Styl. V Skolskej kuchynke a v Skolske;j
jedalni si postupne vSetky triedy Skoly vypo&uju a prezru si prezentacie projektov starsich ziakov. Na
zaver si mézu pochutnat’ na zdravych dobrotach, pri stole s ochutnavkami, ktory pre nich pripravia
rodigia a kucharky v SJ.

Ziaci prvého stupfia spolu s pani ugitelkami pripravia ovocno-zeleninové show, obloZené misy, Salaty,
,zdravé® kolacCiky z ovocia, r6zne predmety a postavic¢ky zo zeleniny a ovocia. Popri tom si zasutazia a
zabavia sa pri scénkach so star$imi Ziakmi. Ziaci druhého stupria prostrednictvom divadelného
predstavenia pripravia svojim mlad$im spoluziakom, ako sa maju spravne stravovat a hravou formou
poukazu i na dbleZitost rafnajok v detskom jedalni¢ku. Touto akciou oslovime aj Siroku verejnost, ktora
ma moznost vyuZit znalosti Studentov Zdravotného gymnazia vo Svidniku. Na svojom

stanovisti zmeraju fyziologické funkcie a budu radit v oblasti spravnej vyzivy a zaujemcom poskytnu
odborné letaky.

2.aktivita

Zdrava vyziva — skodlivost’ alkoholu, fajéenia drog na na$ organizmus — aktivita s lekarom
a psychologom CPPPaP vo Svidniku pre 7., 8. a 9. roénik.

3.aktivita

Sutaz ,Droga a ty*, .,Alkohol — skryty nepriatel’ ¢ Vytvarné a literarne prace ziakov na

zadané témy, nasledne vystavka prac v priestoroch Skoly, spristupnena rodiCom Ziakov.


http://www.dantalalarm.sk/

4 aktivita

DusSevné zdravie — relicia v Skolskom rozhlase k Svetovému dnu dusevného zdravia / 10.10./

5.aktivita
Tancuje cela Skola - priprava kulturneho programu.
6.aktivita

Priprava dramatizacii rozpravok na Rozpravku noc.

NOVEMBER

Moderné je nefajéit’

1.aktivita

19. november —Svetovy deti bez fajéenia, aktivity zamerané na zdravy Zivotny Styl /Sportové sutaze,
plavanie v Skolskom bazéne, Neptuniada /. Formou zazitkového uéenia si Ziaci doplnia vedomosti,

sformuju postoje k fajéeniu. Na hodinach budu zaradené aktivity Klbko zavislosti, Stav do hry svoje
dychacie cesty a Volba povolania.

2.aktivita

Ako sa nestat’ ¢lenom skupiny S protispolocenskym konanim — besedy Ziakov Il. stupna s policajtmi OPZ vo
Svidniku.

3.aktivita

Sikanovanie a jeho ddsledky — VypInenie dotaznika Ziakmi vo vybranych triedach $koly.
Vyhodnotenie dotaznika. Beseda s pracovnickou CPPPaP vo Svidniku.

4.aktivita

Informovanie verejnosti o priprave a aktivitach suvisiacich s realizaciou projektu zdravie na Skole
prostrednictvom pozvanok, regionalnej tlate a infokanalu budeme priebeZne oboznamovat ob&anov
nasho mesta s realizaciou projektu.

5.aktivita

Oci, mami cviéte s nami

Cvicenie s fit loptou so zameranim na spravne drzanie tela a relaxaciu organizmu. Pod vedenim
skusenej rehabilitaénej pracovnicky uskuto&nime prvé stretnutie, kde vyskuSame rozne typy cvieni
zamerané na chrbticu, brusné svalstvo i svalstvo hornych a dolnych kon¢atin. Kazdy Uc¢astnik ziska
navod cvi¢eni, ktory mbéze pouzit i v domacom prostredi. Gymnastické lopty vyuzijeme aj pocas
rozcviCiek na hodinach telesnej vychovy, ale aj na sedenie v triedach.

6.aktivita

Pustanie Sarkanov

Sportovo — zabavné popoludnie deti SKD nasej $koly spojené s konzuméaciou mliegnych vyrobkov. Za
ucasti rodiCov sa stretnu deti pod vedenim vychovavateliek na Skolskom ihrisku a po ivodnom
prihovore odStartuju pestrofarebnu Sarkaniu put po belasej oblohe. Spolo¢ne si zasutazia o



najkrajSieho a najvysSie letiaceho Sarkana. Popoludnie podpori u deti zaujem o radost’ z pohybu
a prispeje k upeviovaniu vztahov medzi rodinou a Skolou.

DECEMBER

1.aktivita

Prvy december je Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHQO) vyhlaseny ako Svetovy defi boja proti
HIV/AIDS. Aj my pre tento rok vyjadrime solidaritu v boji proti tejto chorobe a zapojime Ziakov do
kampane Cervené stuzky viacerymi aktivitami (umiestnenim plagatu kampane na viditelnom mieste,
premietnutim filmu ANJELI ziakom 6smeho a deviateho ro¢nika, tvorbou pocitacovych prezentacii na
hodinach biolégie, zapojenim sa do vytvarnej sutaze pre zakladné skoly, realizaciou prednasok na
tému HIV/AIDS, relaciou v Skolskom rozhlase, vytvorenim propagacnej nastenky na skolskej chodbe,
Skolskou prehliadkou literarnych prac na tému "Najvacsia hodnota méjho zivota", tvorbou a nosenim
cervenych stuziek v tyzdni od 23.11 do 1.12.2011).

2.aktivita
Navsteva zdravotného zariadenia DOST koZznym ochoreniam. Besedy s odbornikmi.

3.aktivita
Tvorivé dielne - vyroba viano¢nych daréekov

- zhotovenie vianoCnej ikebany

- vianocne perniky a ich vyzdoba

- Betlehemsky vecer
4.aktivita
Uskuto€nenie znovu opakovaného prieskumu socialnych vztahov, socialnej atmosféry a sudrznosti vo
vybranych triedach a roCnikoch prostrednictvom sociometrického dotaznika , prieskumu Sikanovania
a agresie pomocou dotaznika a rozhovoru s triednymi ucitelmi. Statistické spracovanie.

5.aktivita

Navsteva divadelného predstavenia v Divadle J. Zaborského v PreSove alebo v KoSiciach /Podla
ponuky vhodnych predstaveni/.

6.aktivita

Ovocnickovia so Skolkarmi

V priestoroch $koly pripravime pre 80 deti z MS v naSom meste aktivitu v tvorivych dielfiach, kde deti
budu strihat, lepit, farbit ovocie. Ciefom akcie bude oboznamit' deti hravymi formami a aktivitami

S vyznamom ovocia pre ich zdravie. Po tvorivej praci bude na nich ¢akat vyborna zdrava desiata

v podobe ovocného Salatu a dzusov

7.aktivita

Sportovy def pre Ziakov — rodi¢ov a pedagdgov skoly ( telocviéiia, $kolsky bazén).
Zamestnancom Skoly sa zakupia regeneracné masaze celé tela.






