VYLUCOVACIA SUSTAVA

Vsetky tkaniva v ludskom tele neustdle pracuju. Pri praci tkaniv, ako pri vacsine

prac, vznikd odpad. Odpadovych latok, niekedyaj skodlivych, sa musi telo zbavit.

Vylucovanie sa uskutocnuje:

dychacou sustavou pri dychani: cez pltca sa vylucuje oxid uhlicity a vodné pary
traviacou sustavou pri traveni: cez konecnik vylucuju nestravené zvysky stolicou
mocovou sustavou: cez mocovu ruru sa vylucuje najviac Skodlivin mo€om

koznou sustavou: cez kozu sa odstrani voda a rozli¢né soli potom.
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1. NapiS, ktorymi sustavami sa uskutocnuje vylu¢ovanie:




MOCOVA SUSTAVA

Mocovu sustavu tvoria: oblicky, moc¢ovody, mocovy mechir a mocova rura.
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Po oboch stranach drieckovej Casti chrbtice st ulozené obli¢ky. Maju tvar
fazule. Krv prechadza cez oblicky. Zachytava v nich vSetky odpadové a Skodlivé
latky. Spolu s vodou vytvaraji moc, ktory odchadza do moecovodov. Su to rurky.

Mocovody odvadzaji mo¢ zobliéiek do mocového mechura.
Nahromadeny mo¢ sa dostava cez mocovu ruru z tela von.

Odpovedz na otazky:

1. Co tvori mocovu sustavu?

2. Co sa vytvara v obli¢kach?




CHOROBY MOCOVYCH ORGANOV

Mocové organy su citlivé na chlad. Prechladnutie sa prejavuje bolest'ou v driekovej ¢asti
tela a neprijemnym Stipanim pri moc¢eni.

Mocovej sustave neprospieva:

Alkohol

Drogova zavislost’ Zapalové ochorenie
UZivanie liekov mocovych organov
Nespravna vyziva toto spésobuje Zlyhanie obli¢iek
Nedostato¢na hygiena Tvorba kamenov
Prechladnutie

mocovych ciest

Pred chorobami mocovych organov sa uchranite, ak budete dodrziavat’ tieto zasady:

Obliekajte a obtivajte sa podPa pocasia.
Vsetky ochorenia si dosledne vyliecte.
UZivajte len lieky predpisané lekarom.
Nejedzte presolené a prekorenené jedla.
Nepite alkohol, neuzivajte drogy.
Dodrziavajte zakladna hygienu.

Ruky si umyvajte po kazdom pouziti WC.

Pri 'ah§ich ochorenia mocovych ciest mézu pomoct’ aj lie¢ivé rastliny —

Sipka, trnka obycajna repik lekarsky praslicka

Odpovedz na otazky:

1. Ktoré sustavy sa zaucastiiuju na vylucovani?

2. Akd ulohu majua oblicky?




