
Milé deti a mládežníci (i rodičia), 
 

čo si predstavíte, keď počujete slovo EXIT? Možno si spomeniete na značku , ktorú 
vidno v nákupných centrách, kinách, školách a vo všetkých budovách, kde sa stretajú ľudia. 
 

Toto označenie je pre nás dôležité najmä preto, lebo nás môže navigovať  

k únikovému východu vo chvíli ohrozenia zdravia alebo života.  

Našťastie, takéto udalosti sa nám nestávajú často. Bohu vďaka! 

No ohrozené nemusí byť vždy len zdravie nášho tela . I naša duša potrebuje 

starostlivosť  – prinajmenšom aspoň takú intenzívnu ako naše telo. Ale... čo naše 

vzťahy - k rodičom , súrodencom , k sebe samému ? Uff, akosi toho môže 

byť priveľa!  A najmä v tejto dobe, kedy sa musíme podriadiť mnohým 

obmedzeniam , číha na nás nebezpečný vírus a ohrozuje nás ponorková 

choroba . 
                               

 
NEBOJTE SA! JE TU RIEŠENIE! 

BOH nám ponúka 
Čo je EXODUS?  
Odpoveď na Božie volanie zanechať niečo staré – zbaviť sa nudy, zlozvykov, únavy, 
sebectva – a otvoriť dvere svojho srdca pre nové veci – objaviť radosť, prejaviť lásku, 
konať dobro, získať pokoj. 

O čo vlastne ide? 
Po celý pôst môžeme kráčať s Ježišom v ústrety zmŕtvychvstaniu. Od popolcovej stredy 
do Veľkej noci stačí prijať výzvu a zapojiť sa do ponúknutých úloh – tie budú k dispozícii 
každý pôstny týždeň + SPRIEVODCA, ktorý môže z domácej nástenky navigovať 
a sprevádzať.  
Do výzvy sa môže zapojiť mama, oco, brat, sestra i TY, pretože spolu si môžete vzájomne 
pomáhať a povzbudzovať sa. Úlohy sú jednoduché – zvládne ich každý. 

Čo môžeme získať? 
Zažijeme dobrodružstvo, oddýchneme si, uzdravíme sa, stretneme seba, objavíme Boha.  
 

POĎME NA TO! BUĎME ODVÁŽNI! 

ČO TERAZ? KDE JE 

ÚNIKOVÁ CESTA?  

KTO NÁM POMÔŽE? 


