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Uvod

Zéakladem prevence rizikovych projevl chovani je vychova ke zdravému zivotnimu stylu.
Zakladnimi kompetencemi prevence jsou — rozvijeni socialnich dovednosti, posilovani
komunikacnich dovednosti, vytvareni pozitivniho socialniho klimatu, formovéni postojti
k hodnotam. Nejucinnéjsi prevenci vSak zistava vychova v roding, a proto je jednou z nasich
priorit spoluprace s rodici.

Formy rizikového chovani

- vulgarni vyjadfovani a drzé vystupovani vici dospélym

- zavislostni chovani — navykové latky, netolismus, gambling

- interpersonalni agresivni chovani — $ikana, kybersikana, rasismus, xenofobie,
antisemitismus, extremismus, homofobie

- rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii

- lhani, podvody, nasili

- delikventni chovani — kradeze, vandalismus, sprejerstvi

- syndrom tyraného ditéte — CAN

- domaci nésili

- zaskolactvi

- sebeposkozovani

- poruchy piijmu potravy

- negativni ptisobeni sekt nebo ndbozenskych hnuti

- rizikové sexualni chovani

- rizikové chovéni v doprave

- rizikové sporty, prevence urazi

- ptislusnost k subkulturam — Emo, Skinheads

Zaméreni a kratkodobé cile

- osvojovani Zivotnich dovednosti zakl

- vytvafeni zdravych vztahl ve Skole/tfidach, a to mezi zZaky 1 Zaky a uciteli

- zlepSovani komunika¢nich dovednosti a pozitivniho klimatu ve Skole

- motivace zakl ke smysluplnym volnoc¢asovym aktivitim

- zkvalitnéni spoluprace Skoly a rodiny

- vyuzivani nabidek vychovnych programi riznych organizaci zabyvajicich se prevenci,
Policie, OSPODu a dalsich

- dalsi odborné vzdélavani pedagogt v oblasti prevence

- vedeni zaka k tomu, aby méli chut’ se celozivotné vzdélavat a pracovat na sobé

Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny
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b. ucitelé
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C. spolupréce skoly a rodiny

d. jiné organizace

a) ZACI

Prevence je soucasti u¢ebnich osnov

roc.

piredmét

témata

zodpov. ucitelé

1.
2.
3.

prvouka

bezpecna cesta do/ze Skoly, dopravni
vychova, pravidla silni¢niho provozu
orientace v misté bydliste

lidé kolem nas, souziti, odlisni lidé
chovani ve spolecnosti

Clovek a zdravi — lidské télo, zdravy zivotni
styl, nemoc, uraz, péce o zdravi své i
ostatnich

osobni bezpeci

krizové situace, situace hromadného
ohrozeni, mimofadné udalosti, cvicny
poplach

vychova k toleranci a respektu lidi

s handicapem

prava a povinnosti, spravedinost
nasili v médiich

Svobodova
Kupcikova
Polackova

piirodovéda,
vlastivéda

clovek a jeho zdravi - lidské télo, Skodlivé
vlivy, prvni pomoc, ochrana zdravi, osobni
bezpeci, ndvykové latky

situace hromadného ohroZeni

zakladni globalni problémy

dopravni vychova

Sulova, Buzkova

obcanska
vychova

vtahy mezi lidmi, zasady lidského souZiti,
lidska solidarita, lidska prava

statni sprava a samosprava

globalizace

Jitik

rodinna
vychova

délba prace v rodiné
dopravni vychova
ochrana vlastnictvi

Srubafova,
Zizlavsky

obcanska
vychova

clovek ve spolecnosti, komunikace, pravidla
lidska préava, narodnostni mensSiny, rasy,
narodnosti, nabozenstvi

pravni zaklady statu

Jitik

rodinna
vychova

mezilidské vztahy
nahradni vychovna péce
vyZiva, volny €as
navykové latky
dopravni vychova
finan¢ni gramotnost

Srubaiova,
Zizlavsky

obcanska
vychova

osobni rozvoj — realistické hodnoceni
chovani, rozpoznani manipulativniho
chovani

vyznamné osobnosti jako vzor




manzelstvi, partnerska laska

prava a povinnosti ¢lovéka, trestny Cin,
prestupek

volba povolani

ohniska napéti

zemepis
8. ptirodopis e biologie ¢loveka Goldova
8. rodinna e sexudlni vychova Srubatova,
vychova e dopravni vychova ZiilaVSk}’/
e volba povolani
9. obCanska e masmédia — vliv propagandy a reklamy Jifik
vychova, e ckonomika statu, protipravni jednani,
zemepis korupce
e terorismus — jeho pficiny, vlastni hodnoceni
teroristickych akci
e svétova nabozenstvi — nabozenska tolerance
9. rodinna e sex. vychova, pohlavné-pienosné nemoci
vychova e civiliza¢ni nemoci
e preventivni prohlidky, 1. pomoc
e zavislosti
e ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
e zichranny systém, evakuace
e finan¢ni gramotnost
9. chemie o t&kavé latky Goldova
3.-9. | cizi jazyky e komunikace Markova
aj, nj, rj e porozuméni Neuwerthova
e spoluprace Srubatova
e multikultura Kopecka
6.—9. | pracovni e smysluplné vyuziti volného ¢asu ?iilavsk}'/
¢innosti, e estetika Srubatova
uzité e pracovni dovednosti
vytvarné e zrucnost
¢innosti
1.-9. | etickd e komunikace Kopecka
vychova e jedinenost, sebepoznani, sebepfijeti Svobodova
e pozitivni hodnoceni druhych Polackova
e empatie
e asertivni chovani
e realné a zobrazené vzory
e vychova k element. i komplexni
prosocialnosti
1.-9. | naboZenska e ckumenicky rozmér kiest'anstvi a Zizlavsky
vychova mezinabozensky dialog Kudla
e osobnostni a socialni vychova Jurecka

multikulturni vychova




1.-9. | t€lesna e smysluplné vyuziti volného Casu Kopecka
vychova e péce o zdravi Polackova
e zdravy Zivotni styl Buzkova
o fyzicka/psychicka/socialni zdatnost Kupc¢ikova
e spoluprace, ohleduplnost Kostelnikova
Svobodova

Prevence probiha ve Skole i mimo vyuku

krouzky ve skole: florbal, minihdzend, karate, shor, keramika, anglictina, dramaticky,
sportovni, zdravotni cviceni, Klub nadanych deti

druzina

Skolni klub: vareni, deskové hry, pohyb, tvorivé dilny, povidani

netradi¢ni ¢tvrtletni hodnoceni

zavérecné hodnoceni: pochvaly reditele Skoly, ocenéni v ruznych oblastech

ttidnické hodiny, vikendovky

vylety: skolni pout, tridni vylety

pobyty: orientacni, lyzarsky, duchovni, sSoustiedeni péveckého sboru

sportovni akce: utkdni s klienty Denniho staciondre, soutéze, turnaje

soutéze a olympiady: sport, vytvarné techniky, zpév, anglictina, cestina, recitace, matematika,

fyzika, chemie, déjepis, psani na PC, bible, piskvorky, scrabble

kultura: vychovné projekty, koncerty, kino, divadlo, prehlidka ZUC Odry

exkurze, ekologické akce

sbér: papir, kastany a zaludy pro zvér, baterie

Jarmark nadéje — adopce na dalku

Rada zakt: barevné dny, sportovni a herni odpoledne

projektové dny a tvotivé dilny

elektronicka schranka duvéry

tanecni pro Zaky 9. ro€.

zaverecné prace zaka 9. roc.

Dale se snazime motivovat Zaky k tomu, aby vyuZzivali bohatou nabidku aktivit a krouzkd, které
nabizi DDM, ZUS, skautska organizace, sportovni oddily v Kopfivnici.

b) UCITELE

Ucitelé vyuzivaji ptredevsim nabidky kurzl a Skoleni Krajského informaéniho centra a Mistniho
ak¢niho planu Kopfiivnice k dal§imu zdokonalovani své prace v oblasti prevence, napt. vedeni
ttidnickych hodin, konzulta¢nich schiizek, feSeni projevi rizikového chovani, spolupréace s rodici
apod. ZkuSenosti pak sdileji na poradach a metodickych setkanich.

Znacny preventivni vliv ma i zdravotni cvic¢eni pro pedagogy, probihajici pfimo v prostorach
Skoly.




Neméné dulezité jsou i dalsi aktivity, které potada vedeni Skoly ve spolupréci s Klubem rodict
aj. — napft. zajezd, kuzelky, spolecensky vecer, opékani apod.

¢) SPOLUPRACE SKOLY A RODINY

nazev aktivity

vedouct programu

spolecensky vecer

Klub rodict a pratel Skoly

netradicni tfidni schlizky - ucitel-rodic-zak

tiidni ucitelé

pravidelné konzulta¢ni hodiny - Gtery

ucitelé

détsky karneval

ucitelé 1. stupné, Skolni druzina

slavnostni rozlouceni se ZS, Zaci 9. tf.

Mgr. Lucie Tvartzkova

zaverecné prezentace zakn 9. tr.

Mgr. Renata Kopecka

netradi¢ni zapis do 1. tfidy

ucitelé 1. stupné

rodi¢ovska ¢ajovna — vyroba adventnich véncii

Ing. Mgr. Goldova

pracovni dilny a projekty na 1. stupni — vypomoc rodicii

ucitelé 1. stupné

sportovni den 1. stupné

Klub rodict a pratel skoly

sbirka potravinové pomoci

Klub rodict a ptatel skoly

vikendové pobyty, vylety, Skola v prirod¢ — vypomoc rodicii

tfidni uditelé

den otevienych dvefi

ucitelé

besedy pro rodi¢e — zprostfedkované — MAP

meésto, MAP — Goldova, Kopecka

setkani zaka 9. tf. a jejich rodi¢a se zastupci SS, SOU

Mgr. a Be. Michal Jitik

d) SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI

Organizace a odbornici, kteri se budou podilet na prevenci

organizace Jjméno odbornika kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP Novy Ji¢in Pavel Lety Zizkova 3, Novy Ji¢in
PPPP Ostrava Tomas Velicka Bezrucova 12, Bilovec
HZS — pozarni prevence Radim Dan¢k HZS MSK, stiedisko Novy Ji¢in

Me¢sto Kopfivnice Ing. Lenka Herakova

Kopfiivnice, Stefanikova 12

Muzeum Fojtstvi Mgr. Ondiej Salek

Zéhumenni 1, Kopfivnice

OSPOD Kopfivnice Dagmar Oprsténa

M¢U Kopfivnice
odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Diecézni stiedisko mladeze |Jan Slavik

Stara Ves nad Ondfejnici

Farni 10
Stard Ves nad Ondiejnici

Stredisko nasl. lizkové péce | p. KrySkova

Stefanikova 1301, Kopfivnice

Centrum pro rodinu p. Miillerovéd, m. Mackovi

Zahumenni 715, Kopfivnice

Fond Sidus Jana Slovackova

Primatorska 40, Praha 8

0.s. ZIVOT DETEM Miroslava Kostkova

Lindnerova 6, Praha 8

MS Kopfivnice, dopr. hii§té | Mgr. Eva Kytkova

ul. Kratka, Kopfivnice

Zdrava pétka Eva Nepokojova

ul. Radlicka, Praha




| Skauti Kopfivnice | Dana Zambochova | Komenského 1520, Kopfivnice

Soucasti minimalniho preventivniho programu je

- Skolni preventivni strategie
- program proti Sikanovani

datum: 21. 9. 2020
jméno a podpis Feditele koly: Ing. Pavel Janek
jméno a podpis §kolniho metodika prevence: Mgr. Renata Kopecka



