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Clovek ako biologicka bytost v kontexte
spolocenskych vied

7. Datum stretnutia pedagogického klubu

20. 10. 2021

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu

Stredna odborna Skola pedagogickd sv. Cyrila
a Metoda, Juzna trieda 48, 040 01 KoSice

9. Meno koordinatora pedagogického

Mgr. Martina Viravcova

klubu
10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej https://kspgs.edupage.org/a/klub-clovek-ako-
spravy biologicka-bytost-v-kontexte-spolocenskych-

vied

11. Manazérske zhrnutie:

Kratka anotacia

Cielom a témou v programe stretnutia pedagogického klubu bolo Integrovanie emdcii do
myslienkovych procesov. Ramcovy program stretnutia bol zamerany na VyuZitie emocii ziakov
k efektivnejSiemu uvazovaniu, smerovanie pozornosti k dolezitym informaciam.

Blizsie sa ¢lenovia pedagogického klubu zaoberali rozliSovanim a intenzitou emocii. Rozoberali
rozne situacie a zakladné emocie, ktoré ¢lovek preziva pri nejakej udalosti. Analyzovali vplyv emocii
na myslienkové procesy,

Ciel'om bolo priblizit’ vyznam emocii v edukdcii, poukdzat’ na pozitivne emocie, ktoré maju pozitivny
vplyv na kognitivne procesy, na flexibilitu myslenia, na tvorivost’ a zdujem o nové anegativne
emocie, ktoré vyvolavaji u ziakov stres.

Kruacové slova: emocie, city, myslienkové procesy, smutok, radost’, hnev, udiv, zvedavost, strach,
znudenost’, o¢akavanie, sklamanie, agresivita, emotivne udalosti, stres
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Uvod a privitanie ¢lenov pedagogického klubu

Predstavenie témy a obsahu stretnutia pedagogického klubu

Téma stretnutia Integrovanie emocii do myslienkovych procesov

Ramcovy program stretnutia VyuZitie emocii Ziakov k efektivnejSiemu uvazZovaniu,
smerovanie pozornosti k délezitym informdciam

5. Zhrnutia a zavery

6. Odporucania pre ¢innost’ pedagogickych zamestnancov

el NS>

K bodu 1
V Givode prebehlo kratke privitanie ¢lenov pedagogického klubu Clovek ako biologickd bytost
v kontexte spolocenskych vied.

K bodu 2

Clenom pedagogického klubu bola podrobnejiie predstavena téma a obsah stretnutia Integrovanie
emocii do myslienkovych procesov aramcovy program stretnutia VyuZitie emocii Ziakov
K efektivnejsiemu uvazovaniu, smerovanie pozornosti k délezitym informdciam.

K bodu 3
Obsah programu tvoril:
a) emocie,
b) intenzita a diferencidcia emocii,
C) situacie — zakladné emdcie,
d) city a emocie,
e) vlastnosti citov,
f) zakladné druhy citov,
g) vplyv emdcii na myslienkové procesy,
h) uloha emocii v edukécii,
i) emdcie a farby,
j) stadia o emoéciach ¢loveka Daniela Golemana.

K bodu 4

Clenovia pedagogického klubu analyzovali pozitivne a negativne emoécie a City, ktoré pdsobia na
edukéciu, ovplyviluji zdujem Zziaka, jeho uspechy, zapojenie sa do procesu vyucovania, ovplyviuju,
podporuju alebo narusaju proces individualneho vyvoja deti a adolescentov, st ustrednym prvkom
ich dusevného zdravia a dobrého alebo nefunk¢éného fungovania.

Clenovia klubu diskutovali 0 tom, ako emécie a city ovplyviiuji dosahované vysledky v procese
vyucovania a uéenia sa, ako ovplyviiuju rozvoj dietata, jeho zdravie, psychické stavy aako
ovplyviiuja uéitela a vplyvaji na jeho pristup k vyucovaniu.

13. Zavery a odporucania

K bodu 5

Clenovia klubu sa zaoberali eméciami a citmi, ktoré vo velkej miere ovplyviiuji preZivanie aj
spravanie ucitel'ov a ziakov a rovnako vplyvaju aj na nase psychické procesy ¢i stavy.

Na stretnuti pedagogického klubu boli prezentované rozne zabavné aktivity, praktické ulohy, webové
stranky s hravymi a netradicnymi tlohami vhodnymi na poznanie emocii pri r6znych emotivnych
udalostiach, poznanie druhov emdcii, spoznanie protikladnych emocii @ emocionalnej asociacie vo
farbach.

K bodu 6
Clenovia klubu prijali tieto odporucania:




Planovat’ metody a formy, ktoré by vyvolavali pozitivne emocie, ktoré sa podiel'aju na uspechu
ziakov. Vo vychovno-vzdelavacom procese odporicame opatrnost’ ucitel'a, aby vedel flexibilne
pracovat’ s emdciami ziakov a ustriechnut’ mieru a charakter pritomnych negativnych emocii, ktoré

predstavuju strach, stres.

Vypracoval (meno, priezvisko)

Mgr. Martina Viravcova
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Nazov pedagogického klubu:
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Stredna odborna Skola pedagogicka sv. Cyrila a Metoda, KoSice

Datum konania stretnutia: 20. 10. 2021

Trvanie stretnutia: od 15:15 hod

do 18:15 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko

Podpis InStitucia

1. | Mgr. Annamaria Cintalova

SOSPg sv. CaM

2. Mgr. Nora HentSelova

SOSPg sv. CaM

3. PaedDr. Alena Lehotska

SOSPg sv. CaM

4, PaedDr. Klaudia Karaffova

SOSPg sv. CaM

5. | Magr. Elena Skriabova

SOSPg sv. CaM

6. Mgr. Jana Trosc¢akova

nepritomna SOSPg sv. CaM

7. Mgr. Martina Viravcova

SOSPg sv. CaM

8. Mgr. Klara Zorvanova

SOSPg sv. CaM




Meno prizvanych odbornikov/inych Gc¢astnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko Podpis InStitucia




