Ulohy zadané Ziakom podas samostadia 25.1.- 29.1.2021
TSV dievcata 7.C + 8.B
Rozcvicka
- vyvetrajte si miestnost’, v ktorej budete cvicit’

- rozcvicte sa tak, ako to zvykneme robit’ na hodinach TSV — hlava — trup —
nohy

- rozevicku ukoncite nadych/ vydych, opakujte 5x

Zadanie ulohy

- na youtube si vyhladajte rytmické cvi¢enia — zumba, aerobic, dance fitness
- skuste sa hybat’ podl'a videa aspon 20 mintt

- nezabudni na pitny rezim — ¢ista voda

- po cviceni si zatlieskaj.....prave si urobila nie€o prospesné pre svoje zdravie



