PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA -WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) oraz Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych ustala sie przedmiotowe zasady oceniania. Szczegdétowe
warunki i sposdb oceniania wewnatrzszkolnego okresla rowniez statut szkoty. Ocenienie osiggnieé
edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepdw w opanowaniu
przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programoéw
nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy brac przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec takze
systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt
staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie
ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i zachowaniu.

Kontrola i ocena osiggnieé ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwigzania, powinna by¢
obiektywna i uzasadniona przez nauczyciela.

Wymagania przedmiotowe i programowe
Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicdw nauczyciel
uzasadnia ustalong ocene w sposdb okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO), co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie
potwierdzajg podpisem na przygotowanej liscie.

3. Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu ucznidw i
rodzicdw na stronie internetowej szkoty, o czym rodzice sg powiadomieni na pierwszym zebraniu przez
wychowawce klasy.

4. Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

5. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage
brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw



wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

7. Nauczyciel wystawia ocene srédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych
obszaréw.
8. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny

celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

9. Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatéw konkursow i olimpiad)
nie dotyczy ucznidéw biorgcych udziat w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow
ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora oswiaty.

10. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rdwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na
potrocze lub na koniec roku szkolnego.

11. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny srédrocznej lub
rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez usprawiedliwionych) przekraczajgcych potowe
Czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu
ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

12. Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oswiaty: a) Uczert moze nie by¢ klasyfikowany z jednego,
kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia sréddrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajacej potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci
moze zdawac egzamin klasyfikacyjny. c) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej
nieobecnosci moze zdawac egzamin klasyfikacyjny za zgodg rady pedagogiczne;.

13. Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

14. W przypadku uzyskania oceny $rédrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo
do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991
roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.

15. W uzasadnionych przypadkach ucze moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zajeé¢ podejmuje lekarz specjalista. W przypadku zwolnienia ucznia z zajeé
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony(a)”.

16. Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekgji.

17. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia zwolnionego z
zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w
lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic
moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u
lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez
rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.



18. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w
uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajgcym z programu nauczania.

19. Obszary podlegajgce ocenianiu to systematycznos¢, aktywnosé, umiejetnosci, wiadomosci i
aktywnos¢ dodatkowa.

20. Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢ i aktywnosc¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy
ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie. W przypadku egzaminu
poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczern moze poprawié ocene tylko z obszaru wiadomosci i
umiejetnosci, ktore byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan
praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych).

Obszary podlegajgce ocenie

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania
fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazaé ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci
fizycznej w zyciu codziennym. Uczniowi przystugujg 3 nieprzygotowania w semestrze . Niewykorzystane
nieprzygotowania nie przechodzg na nastepny semestr. Uczen ktéry wyczerpie ilos¢ przystugujacych
nieprzygotowan bedzie otrzymywat od nauczyciela prowadzacego wychowanie fizyczne wiadomosé do
rodzica w dzienniku elektronicznym Synergia Librus .

Aktywnosc¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakdéw (+) i (-).
Kazdy uczen, ktory uzyska 5 pluséw otrzymuje ocene bardzo dobrg do dziennika elektronicznego. Plusy
uczniowie otrzymujg za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie éwiczen w
sposdb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach, petnienie funkcji
kapitana zespotu czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczerstwo swoje i
innych, przestrzeganie regulamindéw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego,
obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Minusy uczniowie
otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych
elementow.

Przy wiedzy i umiejetnosciach ruchowych oceniamy plusami technike wykonania elementéw gier
zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Przy duzej liczbie ocen bardzo dobrych wystawiamy
oceng celujgcg z umiejetnosci. Bierzemy pod uwage rdwniez inne umiejetnosci niz ruchowe, np.
prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawododw, imprez itp. W tym obszarze ocenie polegaé
bedzie rdwniez praktyczne stosowanie wiedzy.

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo
w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w
organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegdlnych obszardow:



1. Systematycznos$¢ — jedna ocena w miesigcu.

2. Aktywnosc¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.
3. Wiedza i umiejetnosci — srednia z uzyskanych ocen biezgcych w pétroczu.
4, Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w pétroczu.

Ocena $rddroczna lub roczna jest wypadkowg oceng z tych trzech lub czterech obszaréw.

OCENA CELUJACA ( 6)

@ Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

@ Posiada umiejetnosci w zakresie programu nauczania danej klasy.

@ Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna.

@ Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.

@® Moze zajmowac wysokie miejsce w zawodach gminnych, powiatowych

lub wojewddzkich.

@ Uczestniczy systematycznie w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

@ Jest kulturalny, wykonuje polecenia n-la, szanuje przeciwnika, kolegdw.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

@ Uczen opanowat zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

@ Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg zastrzezen.

@ Jest aktywny, wktada wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju

psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.



@ Cwiczenia wykonuje wtaéciwa technika, pewnie, dokfadnie, w odpowiednim
tempie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie.

@ Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje

je w praktycznym dziataniu.

@ Systematycznie doskonali swg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu.

@ Jest zawsze przygotowany do zajeé, dba o higiene osobista.

@ Wiasciwie odnosi sie do mniej sprawnych fizycznie.

@ Sporadycznie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych

OCENA DOBRA (4)

@ Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na
poziomie podstawowym wykonujgc éwiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami
technicznymi lub w stabym tempie.

@® Wykazuje dos$¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne
préby doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej.

@ Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
@ Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji.

@ Zna i stosuje zasady higieny osobistej.

@ Nie wykazuje razgcych btedéw w zakresie wychowania spotecznego (jest
kolezenski

i zdyscyplinowany).

@ Sporadycznie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.



OCENA DOSTATECZNA (3)

@ Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi

brakami.

@ Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujgc mate postepy.
@ Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami
technicznymi, czyni to niechetnie.

@ Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich

wykorzystaé w praktycznym dziataniu.

@ Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku

do przedmiotu.

@ Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.
@ Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.

@ Uczestniczy w minimum 70% zajec.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

@ Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.
@ Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

@ Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce.

@ Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach (min. ilos¢ obecnosci: 50%) i
wykazuje bardzo mate postepy w osobistym usprawnianiu.

@ Jest czesto nieprzygotowany do zajec.

@ Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.

OCENA NIEDOSTATECZNA ( 1)



@ Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowe;.
@ Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razgcymi btedami.

@ Czesto swiadomie odmawia wykonania ¢éwiczen.

@ Charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej.

@ Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekgji
nieodpowiednia — utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.

@ Nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu

Nauczyciele Wychowania Fizycznego



