Wychowanie do zycia w rodzinie
Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania ocen klasyfikacyjnych z
wychowania do zycia w rodzinie, wynikajace z podstawy programowej i
przyjetego do realizacji programu nauczania ,, Wedrujac ku dorostosci”

w klasie 8

TreSci nauczania — wymagania szczegolowe ( nowa podstawa programowa)

1. Rodzina  Uczen:

- wie, co sktada si¢ na dojrzato$¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny; zna kryteria wyboru
wspoimatzonka, motywy zawierania matzenstwa i czynniki warunkujace trwatosc i

powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej;

2. Dojrzewanie. Uczen:

- zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

- rozumie, czym jest cielesno$¢, ptciowosé, seksualnose;

- wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wlasng ptcig;

- Zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja
seksualna, pornografia; potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdziatania;

-rozumie, jak budowane sa relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawic istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii
mlodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mito$ci; zwraca uwage na potrzebe i

warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy;

3.Seksualnosé cztowieka.  Uczen:

- okresla pojecia zwigzane Z seksualnoscig: meskosé, kobiecos$¢, komplementarnos$¢, mitose,
warto$¢, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym polega i czego
dotyczy integracja seksualna;

- rozumie znaczenie odpowiedzialnos$ci w przezywaniu wilasnej ptciowosci oraz budowaniu
trwalych 1 szcze§liwych wiezi;

- okresla gtdéwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie wigzi i
rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna i komplementarna
wspotpraca plci;

- wyjasnia, na czym polega odpowiedzialnos¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje

- charakteryzuje zwigzek istniejacy pomigdzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i

odpowiedzialno$cig; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem czlowieka



w dziedzinie seksualnej;

- potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne za inicjacja
seksualng w matzenstwie;

- przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

-zna choroby przenoszone drogg piciows; rozumie ich specyfike, rozwoj i objawy; wie, jakie sg
drogi przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;

- potrafi scharakteryzowac i oceni¢ r6zne odniesienia do seksualno$ci: permisywne, relatywne i
normatywne;

- rozumie warto$¢ trwatosci malzenstwa dla dobra rodziny.

4, Zycie jako fundamentalna warto$é. Uczen:

-rozumie, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty nalezy
uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji prokreacyjnych;

- zna zasady przygotowania kobiet i m¢zczyzn na poczecie dziecka oraz rozumie, czym jest
odpowiedzialne rodzicielstwo;

- wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczgcia do naturalnej
Smierci;

- wyraza troske o osoby chore 1 umierajace; zachowuje pami¢¢ o zmartych, wspottowarzyszy

bliskim w przezywaniu zatoby.

5.Ptodnos¢. Uczen:

- wie, ze plodnos$¢ jest wspolng sprawg kobiety i mg¢zczyzny;

- potrafi przedstawi¢ fizjologie ptodnosci | wymieni¢ hormony warunkujace ptodnosé¢ kobiet i
mezezyzn,

- zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatno$¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen,;

- przedstawia problem nieplodnos$ci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia na czym
polega profilaktyka i leczenie;

- definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania
poszczegolnych srodkoéw antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i moralnym;

- zna r6znice miedzy antykoncepcja a naturalnym planowaniem rodziny, zaptodnieniem in vitro a
naprotechnologia;

- rozumie sytuacje rodzin majacych trudnosci z poczeciem dziecka i do§wiadczajacych $mierci
dziecka przed narodzeniem;

-wie czym jest adopcja i rodzina zastepcza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, rodzicow i



spoleczenstwa.

6.Postawy. Uczen:

- potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne oraz sprzeciwic si¢
naciskom sktaniajagcym do ich tamania;

- wie, ze aktywnos$¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka podlega odpowiedzialnosci
moralnej;

-rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i
pisane stowa;

-bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i
aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna

konkretne sposoby jej udzielania;



