Metoda 8 - “Taneczne przerwy”

Aby zapobiega¢ nudom na przerwach i wprowadzi¢ troche ruchu miedzy
lekcjami, w naszej szkole wprowadzono taneczne przerwy. Podczas dtugiej przerwy,
odbywajgcej sie na boisku szkolnym, uczniowie pod okiem nauczycieli wychowania

fizycznego uczg sie uktadow tanecznych do najwiekszych przebojow danego sezonu.

W ramach realizacji projektu Innowacyjna szkofa - innowacyjny nauczyciel,
postanowilismy wzbogaci¢ tg metode o nauke podstawowych krokéw tancow

pochodzacych z Francji, Irlandii i Hiszpanii.

Wszystkie uktady powtarzane sg tez na dyskotekach szkolnych. Wspdiny

taniec i zabawa doskonale integrujg mtodziez.
Metoda ta ma na celu:

e wyrobienie, wérdd ucznidw, potrzeby i nawyku aktywnosci fizycznej,

e odprezenie i zrelaksowanie ucznidow po intensywnym wysitku umystowym
i wzmozonej koncentracji podczas lekcji,

e pobudzenie czynnos$ci uktadu krazenia i oddechowego,

e zmiane formy spedzania wolnego czasu,

e integracje ucznidw.




